Moleiras Boca seca, labios
deprimidas rachados e sede

Olhos fundos e |
choro sem lagrimas

Nio urinar ha mais
Pele seca de 6 horas

Desidratacao

A desidratacdo € uma doenca grave, causada ou por perda
aumentada de liquido ou por ingestao inadequada de liquidos.
As formas de eliminagao de liquido sao muitas: suor, urina,
vomitos, diarréias.

Quais sao os sintomas da desidratacao?
* Boca seca, pele seca, olhos fundos, diminuicao ou auséncia

de lagrimas, “Moleira” afundada, irritacao, succao inadequada, perda de peso, pouco xixi, pouco
coco, febre e ictericia (amarelao).

Alguns cuidados com seu bebé

1. O aleitamento materno é importante para o seu bebé, principalmente durante os 6
primeiros meses de vida, cuide para que as mamadas ocorram a cada 2 ou 3 horas, caso
tenha dificuldades durante a amamentacao procure ajuda em um servico de saude;
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Observe as perdas de peso do seu bebé;

Figue atenta aos sinais de desidratacao que vocé aprendeu;

Nao exponha seu bebé ao sol forte;

Fique atenta com a higiene das suas maos. E essencial para o bebé, devido infeccdes

gue causem diarreias e vomitos.

Endereco: Av. Jamil Feres Kfouri, 60, Jardim Panorama

Fone: 3201-5000 www.hcmriopreto.com.br
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