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Posições do Recém nascido

Ao amamentar: o corpo do recém-nascido precisa ficar alinhado, ele não deve ficar virado, dobrado para 
frente ou para trás, causando desconforto. O lactente deve ser acomodado de frente para a mama, com o 
nariz apontado para o mamilo e o queixo tocando o peito ou quase, porém, nunca totalmente deitado 
(15º).

Após amamentar: deve-se manter o bebê no colo e em posição ereta para arrotar.  Se o bebê não arrotar depois de 10 ou 15 
minutos, pode ser colocado novamente ao berço com cabeceira elevada a 30º.

Ao dormir:  na posição dorsal para que se evite o acontecimento da
morte súbita infantil, ou em decúbito lateral.
NUNCA DE BRUÇO/PRONA.


