Cuidados com o colo umbilical

@ - Alimpeza do coto umbilical € muito importante para evitar

:%A infeccdo ao recém-nascido e também auxilia no processo da queda
do coto umbilical.

A higiene deve ser realizada apds o banho e apds trocas de fralda.

= - Continuar limpando a cicatriz umbilical até 10 dias ap6s a queda do
coto umbilical.

S N‘\ =
. : . . ¥ . s 7 <
Para realizar corretamente a limpeza siga os passos abaixo: ‘i ,.
1 — Lave as m3os; ¥ v
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2 — Molhe um cotonete com alcool 70%; §
3 — Limpe bem ao redor do coto umbilical (em sua raiz); = =3

4 — Se o coto umbilical ainda estiver gelatinoso (mole),
passe o cotonete com alcool 70% em todo o coto umbilical;
5 — Mantenha o coto umbilical descoberto. De preferéncia para fora da fralda descartavel.

Observacao importante: Lave o coto umbilical com agua e sabonete durante o banho e seque
bem com toalha limpa.
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